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								Horaires des cours
			Lundi / 20h – 21h30 : pour toutes et tous (à partir de 14 ans)

Mercredi/ 14h – 15h :  cours jeunes (7 à 13 ans)

Jeudi / 19h30 – 21h30 : pour toutes et tous (à partir de 14 ans)

Samedi / 14h – 15h :  cours jeunes (7 à 13 ans)

15h – 17h00 : pour toutes et tous (à partir de 14 ans)

17h00 – 17h30 : entraînement libre, préparation de grades

Dimanche / 9h30 – 11h30 : entraînement libre, préparation de grades et armes



		

							


						
						
							
								Retrouvez-nous
			Adresse

Dojo du Palais des Sports de Lauga

avenue Paul Pras

64100 Bayonne
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